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Faellesska
livskvaliteten
- ogsa for zeldre

Projektleder Anja Nielsen, bibliotekar
Kirsten Kildegaard Rasmussen og
boligsocial medarbejder Lasse Holm
haber alle, at de snarest kan komme i
kontakt med ldre borgere, som gerne
vil vaere med til at afdakke, hvad der
skal til af tiltag og aktiviteter, for at de
igen kan blive en del af et socialt og
inkluderende fallesskab.
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SKZLSKODR. Et nyt projekt via blandt andet Skzelsker Bibliotek skal etablere
feellesskaber for aldre med kultur som omdrejningspunkt. Mdlgruppen er de

aldre, der ikke i forvejen er engageret i sociale feellesskaber, men som egent-
lig gerne kan og vil, men som lige skal have et velmenende skub i den rigtige

retning

Af Solveig Hansen

FAELLESSKAB: Som mennesker
er vi som udgangspunkt socia-
le, og livet igennem indgar vi i
diverse faellesskaber. Alligevel
kan det ske, at man en dag
sidder alene tilbage, selvom
man egentlig gerne bade kan
og vil feellesskabet med andre.

Maske er arbejdslivet og
kollegaerne lagt bag en, ma-
ske har sygdom endret pa
relationerne eller ens zegte-
felle er faldet bort. Arsagerne
kan veere mange, og for nogle
indgar de i faellesskaber, som
trods det sociale aspekt allige-
vel ikke er fyldestgerende eller
giver mening for den enkelte.

Lokalt engagement

Det er den gruppe af eldre,
som et nyt projekt under
Teaenketankens Fremtidens
Biblioteker, gerne vil have
i tale. Projektet er stottet af
Velux Fonden, og I Skeelskeor
er det Skeelsker Bibliotek med
bibliotekar Kirsten Kildegaard
Rasmussen samt henholdsvis
projektleder Anja Nielsen og
boligsocial medarbejder Lasse
Holm - begge fra Parkvejs-
huset pa vegne af Skelsker
Boligselskab - som inden for
neermeste fremtid skal forse-
ge at fa de aldre i tale, som
pa sigt kan veere med til at
klarleegge, hvilke tiltag og ini-
tiativer, der skal til for igen at
fd dem ind i et givende og in-
kluderende feelleskab.

Hvad skal der til?

»Vi vil rigtig gerne have bredt
budskabet om, at vi efterlyser
aeldre borgere i Skeelskor, som
gerne vil fortelle os om de-
res hverdag, og om hvad der
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skal til for at fa dem til igen
at involvere sig udadtil og ind-
ga i sociale feelleskaber. Det
er jo en malgruppe, som ikke
nedvendigvis henvender sig af
sig selv, sa hvis der er nogen,
der kender nogen, som det vil
veere relevant at kontakte, ho-
rer vi ogsa meget gerne dette,
siger Anja Nielsen.

Hun er projektleder for den
boligsociale helhedsplan un-
der Skeelskgr Boligselskab, der
er en del af Feellessekretari-
atet for i alt fire boligsociale
helhedsplaneri Slagelse Kom-
mune.

Til daglig sidder hun i
Parkvejshuset pa Parkvej i
Skeelsker, og her er man ogsa
velkommen til at henvende
sig, hvis man ensker at del-
tage i projektet pa enten egen
eller andres hand.

Nye fllesskaber skal opsta

I forste omgang vil enten Kir-
sten Kildegaard Rasmussen,
Anja Nielsen og Lasse Holm
kontakte den enkelte borger
for at fortelle dem mere om
projektet og forberede dem pa
et kommende interview, hvor
malet er at afdekke hvilke
aktiviteter og feellesskaber,
de @ldre borgere savner i
hverdagen. Det naeste skridt
er at underseoge og afprove,
hvordan det lokale bibliotek

pa lang sigt kan stette op om
de nye feellesskaber.

Ring nu

»Skeelsker er generelt kende-
tegnet ved steerke feelleskaber
blandt eldre, men vi ved, at
der ogsa er nogen, der har
brug for et lille skub for at
komme ud af degren, hvilke
kan have mange arsager,
forteller Anja Nielsen, der
opfordrer til at ringe til en-
ten hende sely, Kirsten Kilde-
gaard Rasmussen eller Lasse
Holm snarest muligt, hvis man
enten selv har lyst, eller ken-
der nogen, der er relevante at
kontakte.

Det handler om livskvalitet

»Flere undersggelser fra bade
ind- og udland peger pa, at
deltagelse i kulturelle akti-
viteter kan have en positiv
virkning pa de eldres livskva-
litet«, lyder det blandt andet
fra Teenketankens Fremtidens
Biblioteker, der har sgsat pro-
jektet, og som netop har de
aeldres livskvalitet pa dags-
ordenen.

Anja Nielsen kan kontaktes
pa telefon 20 98 32 50, Lasse
Holm pa telefon 20 29 58 70
og Kirsten Kildegaard Ras-
mussen pa telefon 58 57 54 55.

Og helst sa hurtigt som
muligt.
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40 ars march for
Julemaerkesagen

SKZLSKODR. Ga en frisk juletur, og hjeelp sarbare barn i Danmark til at gen-
finde gleeden og selvtilliden. Sendag d. 4. december gar det las i Skeelsker igen,
nar den traditionsrige Julemaerkemarch for 40. gang samler ind til driften af

landets fire Julemzerkehjem

MARCH: Sidste ar sikrede nae-
sten 20.0000 friske fodgaenge-
re og lgbere pa landsplan en
kontant donation til Julemeer-
kefonden pa over 1.000.000
kroner - imponerende. I ar
er malet at overga dette rund-
héndede belgb, afslgrer Jule-
meerkemarchen i Skeelsker:
»Her i Skeelsker vil vi gerne
veere med til at sikre sérbare
bern i Danmark adgang til et
bedre liv uden mobning og
isolation. Hvis Julemeerke-
marchen i ar nar paent over
millionen, er det et fanta-
stisk resultat, som vil kunne
meerkes i Julemeerkefondens
husholdningskasse,« pointerer
arrangeren.
Julemeerkefonden er nemlig
dybt aftheengig af donationer
og frivillige indsamlingsinitia-
tiver, forklarer fondens direk-
tor, Sgren Ravn Jensen:
»Donationen og det utreet-
telige frivillige arbejde bag
Julemgerkemarchen har stor
betydning for Julemeerke-
fondens arbejde i Danmark.
De fire Julemeerkehjem dri-

ves nemlig hovedsageligt for
indsamlede midler, mens det
offentlige tilskud begraenser
sig til fem procent af budget-
tet,« siger Sgren Ravn Jensen,
Julemeerkefonden.

En 40-arig vandrehistorie

Julemaerkemarchen sa dagens
lysi1977. Siden da er der gen-
nem arene kommet flere og
flere startsteder til — i ar er
der 64 - og i alt er der blevet
indsamlet teet pa 17 millioner
kroner til driften af Julemeer-
kehjemmene.
»Julemeerkemarchen tjener
mange gode formal foruden at
samle ind til Julemaerkefon-
den. Arrangementet saetter
samtidig fokus pd motion og
samveer med andre. Mange
bruger marchen som afseet til
en hyggelig julefrokost sam-
men med familie, kolleger el-
ler venner - og flere og flere
ikleeder sig lgbetgj og —sko
og veelger at lgbetreene i den
gode sags tjeneste,« forteeller
forstander Henrik Botkjeer og
medarranger Karl Arvidson.

Som noget nyt fra sidste
ar foregar tilmelding udeluk-
kende via hjemmesiden: www.
julemaerkemarchen.dk, hvor
det blandt andet er muligt at
veelge startkort med diplom
eller startkort med diplom og
medalje. I forbindelse med
kab af startkort gar man ind pa
hjemmesiden og klikker pa til-
melding. Derefter veelger man
for Skeelsker startsted nr. 37.
Husk, at det ogsa her er muligt
at tilmelde hold, som traditi-
onen er for mange. Det skal
ske senest den 15. november.

Skeelsker haber naturligvis
pa, som i de foregaende man-
ge ar, at blive landets stgrste
startsted — gerne med op mod
2.000 deltagere.

»Vi haber, at rigtig mange
igeniar vil bakke op om initia-
tivet, for der star fortsat bern i
ko til et ophold pa et af de fire
Julemeerkehjem. Et ophold,
hvor bernene bliver set, hort
og forstaet. Et ophold, som for
mange Julemaeerkebern efter-
folgende star som de vigtigste
ti uger i deres liv.«

! Lilleovej 19
4220 Korsor

vinhuse

LYEES

Tlf. 24 2020 57

www.vinitop.dk

[Fanmat

klL. 10.00

og inviterer til

LGN (W NAZINYT OG

A\ 1) a8 ] o8 VINHUS

Pa dbningsdagen kl. 10 -17
byder vi pa lidt godt til ganen
og maven.

Vi tilbyder:

® Salg via butik

® Salg via webshop
® Egen import

® Vingaver

® Firmalesninger
® Vinsmagning

Abningstider:
Fredagkl. 10-17
Lordag kl. 10 - 14




