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Aldre ensomme bydes
indenfor pa biblioteket

PROJEKT: Biblioteket gar malrettet efter af fa flere ensomme, @ldre ind til

hylderne.

Af Henrik Reintoft
hre@ugeavisen.dk

Biblioteket er folkets
bibliotek og har en
forpligtigelse til at
veere noget for alle
aldre og i hele kommus-
nen. Varde Bibliotek er
med i Projekt ensomme
eldre, der er fgdt af Taen-

ketanken Fremtidens Bib-
lioteker og er stgtte af Vel-
ux Fonden med fire millio-
ner kroner. Ud over Varde
Bibliotek, der far 140.000
kroner i stgtte, deltager
Ikast-Brande, Slagelse og
Kgbenhavn. Malgruppen
er Boulevard-Bebyggelser-
ne for folk eldre end 50 &r
og pa overfgrselsindkomst

eller med en anden etnisk
baggrund end dansk. Folk
over 60 4r, der bor i en
seniorbolig. Tovholder er
Jane Hansen fra Varde
Bibliotek og sekretariats-
chef Maria Ladegaard-
Pedersen og projektmed-
arbejder Kent Ager fra
Boulevard-Bebyggelserne.

Cykelcrossere kgrer mesterskab i Ambjergparken

TERR/ZNGAENDE: Sgndag den 4. december er Varde Cykelklub arranggr
af det halsbreekkende cykellgh.

Af Pia Skaarup Larsen
psl@jv.dk

Det gir op og ned, nir
der kgres cykelcross.
Det er en meget intens
form for cykelsport, der
kgres pd en cykel, der
ligner en racercykel til
forveksling, men har bre-
dere daek og kraftigere
bremser.

Lgbene varer som oftest
ca. 45 min, og keres i ter-
reen, dog ikke af samme
voldsomme karakter som
mountainbikelgb, men
derimod tit i byparker og
lignende, hvor tilskuere har
let adgang til lgbet. P4
ruten er det karakteristisk,
at rytterne flere steder skal

Der er fart pa, nér der kgres cykelcross.

af cykel for at lgbe op af
trapper, stejle stigninger
eller opsatte forhindringer.
Netop derfor er Arnbjerg
Parken helt ideel til cykel-
cross lgb, hvor bl.a. om-
ridet omkring friluftssce-
nen tages i brug.

S¢ndag den 4. december

Privatfoto.

er Varde Cykelklub arran-
gor af Jysk-Fynsk Mester-
skab i cykelcross i Arnbjerg
Parken.

Men, der atholdes ogsd
en "motionsstart", hvor alle
kan deltage, og hvor man
sagtens kan kgre pd en
mountainbike.

750 m?fyldt med inspiration til
kokken ¢ bad - garderobe

Nu ogsa Ggr Det Selv
HTH afdeling.

Altid kekkener, bad og
garderober pa lager.

GOR DET SELV W

Pa 750 m? har vi den ultimative butik for alle, der drgmmer om nyt kekken, bad eller garderobe. Med
mere end 35 opstillinger tgr vi godt love, at du kun behgver besgge en butik for at fa al den inspiration,

du kan gnske dig.
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