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Ga pa biblioteket

og bliv mindre ensom

Biblioteket kan vaere med at afhjaelpe ensomhed hos aldre.

LIVSSTIL

Pia Damsgaard
JFM

ENSOMHED: Biblioteket kan
vare med til at athjelpe en-
somhed hos @ldre, viser re-
sultaterne fra udviklingspro-
jektet ” Aldrefzllesskaber &
Biblioteker”, som Teenketan-
ken Fremtidens Biblioteker
har udfertisamarbejde med
en rekke biblioteker og bo-
ligsociale medarbejdere.

Inviter

bibliotekerne

Onsket var at undersgge bib-
liotekets og kulturens poten-
tiale til at modvirke ensom-
hed blandt @ldre i samarbej-
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Laer dansk

Gratis danskkurser pa alle
niveauer for udleendinge

AQOF Sprogcenter Aabenraa
Ngrretorv 5, 6200 Aabenraa

Telefon 74 62 62 86 - Mail sprog@aofsyd.dk

de med aktgrer fra lokalom-
radet.

I en periode pa halvandet
ar har lokale projektgrup-
per bestaende af biblioteks-
medarbejdere og boligsocia-
le medarbejdere fra fire kom-
muner arbejdet sammen om
at skabe og afprgve aktivite-
ter for ensomme aldre.

- Det er jo interessant, at
biblioteket kan veere med til
at gore en forskel for de zl-
dre og deres lyst til at deltage
i feelleskabet med hverdags-
kultur og litteratur og endda
for nogle som normalt ikke
kommer pé biblioteket. Pro-
jektet er med til at under-
bygge et potentiale hos bib-
liotekerne, som kommuner-

@ aofsyd.dk
f aofsyd
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ne maske med fordel kunne
vare endnu mere opmark-
somme p4, og invitere biblio-
tekerne med om bordet, nar
der laves strategier pa ldre-
omradet. Kultur kan nem-
lig @ndre liv, siger direktor
for Danmarks Biblioteksfor-
ening Michel Steen-Hansen i
en pressemeddelelse.

Far flere

venner

Resultaterne af undersggel-
sen er bla., at:

e Ensomheden er mind-
sket hos halvdelen af delta-
gerne.

e Flere har faet mod p4 at
tage mere initiativ og opsage
nye fellesskaber.

Scanpix

e Stgrstedelen af deltager-
ne oplever, at de har faet fle-
re venner/bekendte efter at

ken.

have deltageti aktivitetsreek-

e Stgrstedelen af deltager-
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Hvis bibliotekerne gor noget for det, kan de spille en stor rolle i at afhjelpe ensomhed hos zldre. Foto: Iris/

ne oplever at kende flere an-
sigter og navne pa andre el-
dre i lokalomradet.

’
. Distinguished School

loes-e.dk
Bliv
bedre
til at lcese
med en
personlig
lcesecoach

Velkommen til Ices-e. Et gratis tilbud om
undervisning til ordblinde og lcesesvage.

Du kan lcese pd skolen eller online hjemme,
ndr det passer dig. Din lcerer er samtidig din
lcesecoach, der hjcelper dig hele vejen.

Ring 7361 3333 og her hvordan.

Se mere pa www.lces-e.dk
AOF Sprogcenter Tgnder

Carstensgade 6-10, 6270 Tgnder

Det er gratis - du kan starte, nar du vil

® FVU leesning
¢ FVU matematik
¢ Ordblindeundervisning

loes-e.dk

fremtiden er din...

”
@ Distinguished School

Der er forskel pa at lcese og at lcere

www.vucsyd.dk

vuc syd

fremtiden er din...



