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INDDRAGELSE

AKTIVITETSSKELETTET

Aktivitetsskelettet er udviklet og tilpasset i lgbet af
projektet ZEldrefeellesskaber & Biblioteker. Det er en guide,
som kan benyttes i arbejdet med at skabe aktiviteter, der
kan afhjeelpe ensomhed hos eldre. Skelettet kan bruges
til at udvikle og afholde nye aktiviteter eller til at tilpasse
eksisterende aktiviteter.

VIERTSKAB

FOLGESKAB

1. Kulturel kerne

Bliv inspireret af bibliotekets mangfoldighed af materialer og tilbud. Veelg indhold, der passer til
malgruppen og lokale samarbejdspartnere. Tag udgangspunkt i bibliotekets strategi og styrker,
herunder medarbejdernes interesser og specialviden.

2. Rekruttering

Opsgg ensomme &ldre personligt eller via lokale akterer. Tag kontakt, der hvor de zeldre er:

[ hjemmet, pa veeresteder etc. Sig ikke ‘ensomhed’, men nye feellesskaber. Gar tilmelding obliga-
torisk. Skab omtale. G& efter 10-15 zeldre deltagere (flest ensomme), som kommer hver gang,
Vis interesse og omsorg. Veer iheerdig!

3. Folgeskab

Tag hand om de eldres bekymringer om transport. Informér om muligheder for transport og for
at fglges ad med andre deltagere. Ring deltagerne op og pAmind dem om aktiviteten. Hav samme
mgdested hver gang. Fasthold en kerne af ensomme eeldre deltagere og ring til deltagerne, hvis
de ikke dukker op som planlagt. Afsaet tid til Isbende kontakt med dem (det er ogsa en del af
folgeskabet).

4. Vartskab

Tag ansvar for det sociale og praktiske vaertskab. Hils pa deltagerne, leer deres navne at kende og
introducer dem til hinanden. Tag hensyn til eeldre med funktionsnedsaettelse. Ger aktivitetens
program og rammer tydelige. Sgrg for lidt kaffe og kage. Styr samtalen sa alle kommer til orde.
Veer ikke hastig med oprydningen.

5.Inddragelse

Fa deltagerne til at dele oplevelser, erfaringer og minder. Serg for feelles oplevelser som fzelles-
sang og udflugter. Giv god tid til pauser. Udnyt de aeldres ressourcer og kompetencer. Inddrag
dem aktivt i planlaegning og afholdelse af aktiviteten. Selv det mindste bidrag teeller.

6. Gentagelse

Lav en serie af aktivitetsgange. Fx 1 arrangement hver uge i otte uger eller mere, sa deltagerne
kommer til at kende hinanden. Herefter fx 2 arrangementer hver maned, hvor biblioteket/bo-
ligsociale medarbejdere star for det ene, mens deltagergruppen selv star for det andet. Afhold
aktivitetsreekker med samme tidspunkt, medested, varighed og struktur hver mgdegang. Skab
genkendelighed; det skaber tryghed blandt deltagere.

Laes mere om projektet pA www.fremtidensbiblioteker.dk under projekt “/Aldrefaellesska-
ber & Biblioteker”, hvor der ligger guides, en handbog, en instruktionsfilm, en rapport m.m.



