- Vind 50.000 kr. til
for & 3 di

Biblioteket er et bredt favnende,
kulturelt mgdested med mange ak-
tiviteter. Med relativt enkle metoder
kan biblioteker og lokale aktgrer i
feellesskab yde en fokuseret indsats
for at hjeelpe aldre borgere ud af
ensomhed.

Teenketanken Fremtidens Biblioteker
har i projektet “/Eldrefaelleskaber &
Biblioteker” undersggt, hvordan kul-
turelle aktiviteter kan bryde ensom-
hed og dermed gge livskvaliteten og
sundheden blandt zldre. Projektet
er resulteret i en guide med seks
konkrete elementer.

Med denne konkurrence vil to
biblioteker vinde 50.000 kr. til at
kickstarte bibliotekets arbejde med
aeldrefaellesskaber. Vinderne ud-
peges af en jury.

arrangementsraekke
ibliotek

Ga ind pa www.fremtidensbiblio-
teker.dk/konkurrence og udfyld
formularen, der beskriver en
kulturel arrangementsraekke pa dit
bibliotek.

Tag udgangspunkt i hver af de seks
elementer i aktivitetsskelettet
(se bagsiden), nar I planlaegger jeres
arrangement, og uddyb, hvordan
netop jeres ide kan ggre en forskel
for eeldre, der fgler sig ensomme.

Udfyld og send formularen som
pdf-fil til konkurrence@frem-
tidensbiblioteker.dk senest 8.
februar 2018.

Arrangementsraekken skal besta af
minimum seks aktivitetsgange.



Tag udgangs-
punkt i bibliotekets strategi, styrker og
materialer. Veelg indhold, der passer til
malgruppen og lokale samarbejdspart-
nere.

Tag kontakt, der hvor
de zeldre er: i hjemmet, pa vaeresteder
etc. Sig ikke “ensomhed”, men “nye fael-
lesskaber”. Ggr tilmeldingen obligatorisk.

Tag hand om de eldres
bekymringer om transport. Ring deltag-
erne op og pamind dem om aktiviteten.
Afseet tid til lsbende kontakt med dem
(det er en del af fglgeskabet).

Hils pa deltagerne, og in-
troducer dem til hinanden. Ggr program
og rammer tydelige. Styr samtalen, sa
alle kommer til orde. Sgrg for lidt kaffe
og kage, og veer ikke hastig med opryd-
ningen.

Fa deltagerne til at dele
oplevelser, erfaringer og minder. Udnyt
de &ldres kompetencer. Inddrag dem
aktivt i planleegning og afholdelse af
aktiviteten. Det mindste bidrag teeller.

Hold aktiviteter med
samme tidspunkt, mgdested, varighed
og struktur hver mgdegang. Genkende-

lighed skaber tryghed blandt deltagerne.

Arrangementsraekken skal
veere igangsat inden 1. juli
2018.

Send formularen med jeres
forslag til konkurrence@
fremtidensbiblioteker.dk
senest 8. februar 2018.

Juryen veelger to vindere, der
hver modtager 50.000 kr. samt
faglig sparring med Taenke-
tanken Fremtidens Biblioteker.

Har I spergsmal til deltagelsen,
er [ velkomne til at skrive til os
pa konkurrence@fremtidens-
biblioteker.dk.

Laes mere om projektet pa
www.fremtidensbiblioteker.dk
under projekt “Aldrefeelles-
skaber & Biblioteker”, hvor der
ligger guides, en handbog, en
instruktionsfilm og en rapport
med videre.

Projektet er stottet af

Teenketanken
Fremtidens Biblioteker
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