
Når børn b l iver  t eenagere ,  sker  der  markante  ændr inger  i  deres  læse-  og medievaner .  Læse lys t en
fa lder ,  i sær hos  drengene ,  og både drenge og p iger  læser  mindre  i  f r i t iden ,  i  takt  med at  deres
forbrug af  d ig i ta l e  medier  s t iger .  Det  v i ser  en ny ,  s tor  undersøge l s e  a f  børn og unges  læsning

Det er ikke s ikkert ,  fami l iens teenager tager en god bog med på sommerfer ie .  Danske børn
og unges lyst  t i l  a t  læse fa lder med a lderen ,  og på 7 .  og 8 .  k lassetr in er det  kun hver anden
ung,  der har lyst  t i l  a t  læse .  

Det v iser undersøgelsen Børn og Unges  Læsning 2021,  hvor 8 .542 danske børn og unge i
5 .-8 .  k lasse har svaret  på spørgsmål om deres læse- og medievaner i  fr i t iden .
Undersøgelsen er lavet  af  Center for Anvendt Skoleforskning for Tænketanken Fremtidens
Bibl ioteker .

”Det er tankevækkende ,  at  v i  gør a l t ,  hvad vi  kan for at  lære børn at  læse ,  og når de så har
lært  det ,  sv igter v i  dem i  forhold t i l  a t  skabe grundlag for en vedvarende læsekultur .  Vi
kan se ,  a t  lysten t i l  a t  læse fa lder markant med a lderen ,  i sær hos drengene .  Og vi  kan
samtidig se ,  a t  de unge mangler l i t teraturformidl ing ,  der kan udfordre deres oplevelse af
l i t teratur læsning som en sur pl igt , ”  s iger ekspert  i  børns læsevaner St ine Reinholdt  Hansen,
der er en af  forskerne bag undersøgelsen .

64 % af  e leverne i  5 .  k lasse nyder at  læse ,  men læselysten fa lder gradvis t  for hvert
klassetr in indt i l  8 .  k lasse ,  hvor kun hver anden (49 %) nyder at  læse .  

Digitale medier ændrer vilkårene for læsning
Undersøgelsen viser også ,  a t  der s iden 2017 er betydel igt  f lere unge ,  der bruger mindst  en
t ime hver dag på henholdsvis  dig i ta le  spi l ,  s treaming og socia le  medier .  Samlet  set  kan det
bl ive t i l  f lere t imer dagl igt ,  da en del  unge har et  høj t  forbrug af  f lere dig i ta le  medier ,
s iger St ine Reinholdt  Hansen.  Hun understreger ,  a t  dig i ta le  formater og medier kan påvirke
læsning både posi t ivt  og negat ivt .

Så ledes er unges brug af  lydbøger i  markant s t igning ,  se lv om den trykte bog stadig er det
foretrukne t i l  læsning .  Og 43 procent af  e leverne i  8 .  k lasse fortæl ler ,  a t  de får  inspirat ion
t i l  læsning via socia le  medier .
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Men undersøgelsen viser også ,  a t  der b landt de f l i t t igste brugere af  socia le  medier
stat i s t i sk set  er  f lere ,  der oplever besvær med at  være opmærksom. Blandt de børn og unge ,
der dagl igt  bruger en t ime e l ler  mere på socia le  medier ,  har f i re ud af  t i  a f  og t i l  besvær
med at  være opmærksomme. Blandt dem, der bruger mindre end en t ime på socia le  medier ,
er  det  kun tre ud af  t i ,  som af  og t i l  har besvær med at  være opmærksom. Det g iver i fø lge
Thomas I l lum Hansen,  forskningschef  for Center for Anvendt Skoleforskning og
medforfat ter  t i l  undersøgelsens rapport ,  anledning t i l  e t  kr i t i sk bl ik for ,  om de socia le
medier kan gøre det  svært at  f inde ro og fordybelse .

”Digi ta le  medier er ikke i  s ig se lv et  problem. Problemet er ,  a t  v i  ser f lere tegn på ,  a t  den
digi ta le  udvikl ing er forbundet med et  høj t  tempo,  forstyrre lser og korte ,  fragmenterede
tekster .  Derfor er det  v igt igt ,  a t  v i  h jælper børn og unge med at  opleve værdien af  at  sætte
tempoet ned ,  gå i  dybden og bl ive grebet  af  et  f ikt ivt  univers e l ler  et  emne.  Her har skoler
og bib l ioteker en stor ,  fæl les  dannelsesopgave foran s ig , ”  s iger han.

Tættere på de unge
Selv om børn og unge bruger mere t id på dig i ta le  medier end i  2017,  læser de genere l t  l ige
så of te bøger i  deres fr i t id i  2021,  som de g jorde i  2017.  I  5 .  k lasse læser hver andet barn
(54 %) bøger i  fr i t iden f lere gange om ugen.  Det er gode nyheder ,  mener projekt leder
Lisbet  Vestergaard hos Tænketanken Fremtidens Bibl ioteker .

”Gennem f lere år har det  lydt ,  a t  børn og unge læser mindre og mindre .  Nu ser den
udvikl ing ud t i l  a t  være s toppet , ”  s iger hun.  Hun peger dog på ,  a t  der s tadig er mass ive
udfordringer at  tage fat  på :  

”Der skal  nogle hel t  nye greb t i l  for at  g ive unge et  posi t ivt  forhold t i l  læsning ,  og de skal
tænkes tættere sammen med unges dig i ta le  l iv  og fæl lesskaber .  Vi  kan ikke gøre ,  som vi
ple jer .  Det er oplagt ,  a t  skoler og bib l ioteker går sammen om ander ledes måder at  formidle
på ,  hvor de unge se lv er akt ive .  For eksempel  gennem workshops med forfat tere og
kreat ive ,  l i t terære akt iv i teter med de unges interesser som omdrejningspunkt ,”  s iger Lisbet
Vestergaard .

Fakta om Børn og Unges Læsning 2021
St ine Reinholdt  Hansen,  Thomas I l lum Hansen og Morten Pettersson fra Center for
Anvendt Skoleforskning ved UCL Erhvervsakademi og Profess ionshøjskole har gennemført
undersøgelsen som en del  af  projektet  Ny viden :  Børn og unges  læseg læde og læse fæl l e s skaber ,
der ledes af  Tænketanken Fremtidens Bibl ioteker .  Undersøgelsen bygger videre på en
t i l svarende undersøgelse fra 2017.  S lots-  og Kulturstyre lsen har s tøt tet  projektet  med
876.000 kr .


