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Forord

Alle mennesker har noget, de faler stoerkt omkring, og som kan gere
gavn for andre mennesker, hvis de handler pd det. Som deltager i et
beeredygtigt feellesskab kan du arbejde med det, du interesser dig
for. Er der noget, du lcenge har haft lyst til at gere noget ved? Eller er
der nogen, du lcenge har haft lyst til at hjcelpe? Ligegyldigt hvad det
er, sd er der nok et verdensmdl til dig.

Med denne hdndbog fér du hjcelp til at komme i gang. Vi har samlet
gode rdd, erfaringer og eksempler, du kan bruge til inspiration. De
handler alle sammen om folk, der i samarbejde med det lokale
folkebibliotek har lavet foellesskaber om beeredygtige aktiviteter. Det
behgver ikke veere stort eller sveert. | feellesskab med andre kan du
og jeg nemlig veere med til at gere en positiv forskel for lokalomrédet,
en nabo eller noget helt tredje.

Vivil gerne sige en stor tak til VELUX FONDEN, der har stettet projek-
tet, og til alle deltagerne og de biblioteksansatte, der med en lang
roekke spoendende aktiviteter har vist vejen og bidraget med mange
fine eksempler pd, at alle kan vcere med.

Vi hdber, du finder inspiration i hdndbogen og vil bruge den til i
feellesskab med andre at gere en positiv forskel der, hvor du bor.
God leeselyst!

Kira Gilling Hansen og Lotte Hviid Dhyrbye
Toenketanken Fremtidens Biblioteker



Introduktion

Vi stér over for store forandringer, ndr hele det danske samfund skall
geres mere beeredygtigt. Diskussionerne er allerede i fuld gang om,
hvad vi kan gere, og hvad det vil kroeve. Det sker ofte med udgangs-
punkt i FN's verdensmdil, fordi mdélene udger en raekke pejlemcerker
for, hvad der skal til for at skabe en bedre, grennere og mere retfcer-
dig verden.

Det er ikke en opgave, staten eller kommunerne kan klare alene. Vi
spiller som borgere ogsd en vigtig rolle. Der er brug for, at vi melder
os pd banen og er med til at scette lokale initiativer i gang, som
kan inspirere til at afpreve nye mdder at gare tingene pd. Alle kan
bidrage, og man behover ikke gore det alene.

Med et folkebibliotek i hver kommune har vi allerede gode made-
steder, hvor vi kan hjcelpe hinanden med at skabe forandring.
Bibliotekerne vil gerne skabe rum for, at folk mades og i feellesskab
finder veje til, hvordan man lokalt kan bidrage til opfyldelsen af
verdensmdlene.

Denne h&ndbog er lavet pd baggrund af projektet SAMMEN OM
VERDENSMAL. Projektet handler om at bruge bibliotekerne til at udvikle
lokale feellesskaber, som bidrager til et eller flere af FN's verdensmdil.
H&ndbogen er en guide til, hvordan man med hjcelp fra det lokale
folkebibliotek kan skabe borgergrupper og igangscette lokale boere-
dygtige aktiviteter, der gor en forskel.



Det er tit pd arbejdspladsen, vi opbygger relationer og venskaber,
s& derfor kan det krceve lidt ekstra at blive del af et feellesskab, nér
man ikke lcengere er pé& arbejdsmarkedet. Men fcellesskaber kan
0gsd opstd lokalt og voere anledning til, at man scetter nye initiativer
i veerk i lokalsamfundet. Det er netop intentionen med SAMMEN OM
VERDENSMAL og denne handbog: At give inspiration til, hvordan

vi kan omscette gode idéer til boeredygtige handlinger lokalt og i
foellesskab med andre.

Du kan lcese héindbogen fra ende til anden eller sl& op under det
afsnit, som passer til, hvor du lige proecist er i processen. Undervejs
er der en roekke eksempler pd, hvad deltagerne i SAMMEN OM
VERDENSMAL har sat i gang af lokale aktiviteter i samarbejde med
25 biblioteker. Der er ogsé en kort introduktion til verdensmdlene
og til, hvordan man kan arbejde med dem lokalt.

Projektet har scerligt fokus pé de borgere, der er fyldt 60 &r, men
h&ndbogen kan bruges af alle, som er interesserede i at finde ud aof,
hvordan man kan bidrage til en bedre og mere boeredygtig verden.






SAMMEN OM
QERDENSMAL

Projektet SAMMEN OM VERDENSMAL handler om at bruge folkebiblio-
teket til at inddrage borgere i lokale foellesskaber om beeredygtig-
hed. Med bibliotekerne som platform skaber vi lokale foellesskaber
med udgangspunkt i borgernes egne interesser og idéer. Toenke-
tanken Fremtidens Biblioteker stér bag projektet, som er gennemfeort
i samarbejde med 25 folkebiblioteker, der alle er interesserede i at
hjcelpe folk til at medes og f& gode idéer omsat til handling.

| projektet er der iscer fokus pé& borgere, der har rundet 60 &r, da der
allerede er mange gode tiltag om verdensmdlene for bern og unge,
mens udbuddet for dem, der ikke lcengere er erhvervsaktive, er mere
begreenset. Det er derfor et md&l med projektet at vise nogle af mulig-
hederne for at engagere sig, nér man ikke lcengere er erhvervsaktiv,
men gerne vil bidrage til en bedre verden. Samtidig tror vi pd, at det
@ger trivslen, nér man skrider til handling om noget meningsfuldt

i feellesskab med andre. Det er baggrunden for, at aktiviteterne er
skabt af borgere og biblioteker i foellesskab. Taenketanken har
modtaget stette fra VELUX FONDEN til at realisere projektet, som |
gber over to &r og fire mdneder fra februar 2021 til maj 2023.

Toenketanken Fremtidens Biblioteker reproesenterer omkring 40
folkebiblioteker, biblioteksorganisationer, forskningsbiblioteker og
en rcekke private virksomheder, der deltager aktivt i Toenketankens
aktiviteter og stetter arbejdet gkonomisk.

Loes mere om projektet p& www.sammenomverdensmal.dk



https://www.xn--sammenomverdensml-orb.dk/

Podning af cebletraeer skaber foelles-
skab og samtaler om boeredygtighed

I Viborg har SAMMEN OM VERDENSMAL-gruppen lavet en “lcer at pode
dit eget cebletroe-workshop”. Mdlet var at f& plantet flere treeer, vise
hvordan man selv kan lave sine trceer og samtidig skabe foellesskab
og starte samtaler om biodiversitet, klima og boeredygtighed.

Arrangementet fandt sted udenders i en bdlhytte i en landsby uden
for Viborg. Der kom mennesker i alle aldre bdde fra lokalomrddet og
rundt om fra Viborg kommune. Deltagerne var bdde bernefamilier,
mennesker, der kom alene eller sammen med deres cegtefcelle, og
familier med flere generationer. Der blev podet cebletroeer, lavet
snobrad, drukket kaffe, ol og sodavand og snakket om cebletraeer,
selvforsyning og verdensmdl. Arrangementet gav samtidig liv og
samlingsmulighed for det lille lokalsamfund.

Det var medlemmer fra gruppen, der stod for undervisningen.
Andre fra gruppen sergede for kaffe, sodavand og snobrgdsde;j.
Invitationen var lavet i samarbejde med to biblioteksmedarbejdere,
der var med til at udbrede viden om arrangementet. TV MidtVest
kiggede forbi, og mediedcekningen sergede for, at flere fik kendskab
til gruppens arbejde.

Gruppen har ogsd planer om at plante troeer — faktisk en lille skov pd
en grund i en af landsbyerne i Viborg Kommune. Med inspiration fra
Gronne Nabofcellesskaber bliver det givetvis en sdkaldt Miyawaki-
skov, som plantes toet, gror hurtigt og optager meget CO2.



Det er hyggeligt samvcer, hvor
man kan komme, uanset hvem
man er, hvad man har lavet,
gammel og ung. Man prover sé
godt, man kan. Jeg fik sgu lavet
et troe! Det skaber en folelse af,
at man godt kan veere en del af
et feellesskab, og at man godt
kan gere noget, selvom man
ikke ved noget.

Deltager

Podning af cebletrceer i Viborg Foto: Bodil Shah og Johanne Marie Behrmann



Workshoppen i Viborg er et eksempel pd, hvordan du kan arbejde
med verdensmadlene i dit lokalomréde. Bade biodiversitet og fore-
byggelse af klimaforandringer indgdr i de 17 Verdensmdl og er
vigtige elementer i omstillingen til et mere boeredygtigt samfund.
Du kan lcese mere om verdensmdlene pd noeste side.

Alle kan vcere med

Alle kan bidrage med beeredygtige idéer og aktiviteter. Det krce-
ver ingen scerlige forudsoetninger — blot lysten til at mgdes med

andre, blive inspireret og scette aktiviteter i gang som for eksem-
pel litteraturvandringer i naturen, byttemarkeder, besggstjeneste
eller re-design af tekstiler.

Hvis du er i tvivl om, hvor du skal starte, eller om du overhovedet
kan gere en forskel, s& er det en stor hjcelp at mgdes med andre.
Sammen far vi tit flere og bedre idéer, og ndr vi ger noget sam-

men med andre, kan vi opnd meget mere.

Bibliotekerne er gode mgdesteder. De byder pd viden og kontak-
ter, kan danne ramme om mange forskellige typer aktiviteter og
kan ogsd hjcelpe med at f& idéer omsat til handling.

Foellesskaber om beeredygtighed giver oplevelser, mulighed for
generationsmgder og en stor lokal kontaktflade. Du fér viden om
verdensmdalene og mulighed for at gere noget og skabe foran-
dring lokalt sammen med andre, der er optagede af det samme
som dig.




FN’s Verdensmal

1 2015 vedtog FN 17 mdl for verdens baeredygtige udvikling frem

til 2030. Det er fgrste gang i verdenshistorien, at der er sat konkrete
mal for at lese klodens starste problemer, og at mdlene geelder for
alle verdens lande. Hvert mdal rummer en roekke delmal, som i flere
detaljer beskriver, hvad mdlet gdr ud pd, og hvad der skall til for at
nd det.

FN's Verdensmadil for bceredygtig udvikling er en ambities plan, som
blev vedtaget af alle 193 medlemslande i FN efter en lang og unik
forhandlingsproces. Som noget scerligt var det nemlig ikke bare
regeringsledere, som deltog i processen. Ogsd civilsamfund, forskere
og erhvervsliv blev involveret, og mere end 10 millioner mennesker
verden over gav deres mening til kende via onlineplatformen
MyWorld. S& man kan med god ret sige, at verdensmdlene ikke er
FN's — de tilherer og forpligter os alle sammen.

Men hvad betyder beeredygtig udvikling egentlig? Det er et begreb
med mange definitioner, men den mest kendte er nok den definition,
der stammer fra Brundtlandrapporten fra 1987:

"En baeredygtig udvikling er en udvikling, som opfylder de nuvce-

rende behov, uden at bringe fremtidige generationers muligheder
for at opfylde deres behov i fare”.

Med de 17 Verdensmadl er begrebet blevet udfoldet yderligere, sé vi
nu kan se, at det blandt andet handler om, at vi skal gere en ende
pd ekstrem fattigdom og sult, vi skal sikre uddannelse, anstcendige
jobs og ligestilling, mindske uligheden, sgrge for boeredygtig produk-
tion, infrastruktur og energi samt bekcempe klimaforandringer.



AFSKAF SUNDHED KVALITETS- LIGESTILLING RENTVAND
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INDSATS IHAVET PALAND STERKEINSTITUTIONER

Det er tydeligt at se, at mdlene ikke alene scetter fokus pd klima og
miljg. Man taler om, at der er tre dimensioner af boeredygtighed,
nemlig den miljgmaessige, den sociale og den gkonomiske boere-
dygtighed. Verdensmdlene rummer alle tre dimensioner.

Den miljgmaoessige handler om at beskytte naturen, den sociale
handler om at sikre menneskets grundlceggende behov, og den
okonomiske handler om at sikre mere lige fordeling af ressourcerne
0g at udnytte ressourcerne bedre, for eksempel gennem genbrug.

De tre dimensioner og alle 17 mdl er dermed ogsé tcet forbundne.

Du kan lcese mere om verdensmdlene og delmdlene pd
www.verdensmaal.org


http://www.verdensmaal.org

Vi moder verdensmalene lokalt

Verdensmdlene er globale og geelder for alle verdens lande, rige
s@vel som fattige. Det er ikke alle mdlene, der umiddelbart giver
mening i en dansk sammenhaoeng, men hvis man forst dykker ned

i delmalene, vil man opdage, at der under hvert af de 17 mdl er
emner, som ogsd er relevante i Danmark. Og nér man ferst har taget
verdensmdlsbrillerne pd, steder man p& mdlene mange steder i
vores hverdag og lokalsamfund. Det sker for eksempel i supermarke-
det, hvor der er datovarer. For f& dr siden gik man en stor bue uden
om varer, der var teet pd udlgbsdatoen. Men nu er der mange, der
gerne vil kebe dem — bdde fordi de er billige, og fordi man pd den
mdde er med til at bekcempe madspild. Bekcempelse af madspild
er ncevnt under maél 12.

Andre eksempler:

Ansvarligt forbrug: Kommunen beder os sortere vores affald
i 10 forskellige fraktioner.

Boeredygtig energi: Der scettes ladestandere op til elbiler, og
bybussen omlcegges til el.

Ligestilling: Vi diskuterer, hvordan der kan komme flere kvinder
i bestyrelserne i landets virksomheder, eller hvorfor pigerne
klarer sig bedre i uddannelsessystemet end drengene.

Klimaindsats: Flere storme og stigende vandstand betyder, at
vi md forstcerke kystsikringen for huse og byer, der ligger taet
pd havet.




Du kan finde flere eksempler i Verdens Bedste Nyheders hoefte "P&
vej mod verdensmdlene”. Her fortceller de for hvert mél, hvad status
er bade globalt og i Danmark. Se: www.verdensbedstenyheder.dk/
dansker-kend-dine-verdensmaail/

Men selvom vi allerede er i gang mange steder, er det langt fra alle
lzsninger, der er enkle. Bceredygtig udvikling er netop kendetegnet
ved, at det er fyldt med dilemmaer. Det opdager vi ogsd, ndér diskus-
sionerne udfolder sig lokalt. Mange forbrugere er for eksempel treette
af, at grentsager i supermarkedet er pakket ind i plastik. De vil nemlig
gerne undgd plastik, som ikke er et scerligt boeredygtigt produkt.
Men supermarkederne svarer, at grontsagerne bliver pakket ind for
at kunne holde lcengere. Hvis ikke de anvender plastik, vil mange
flere af varerne skulle kasseres, og det skaber madspild. S& hvad er
det rigtige at gere? Eller hvad med solcelleparker og vindmeiller - er
det vigtigst at f& produceret mere boeredygtig energi eller at sikre
plads til vild natur og dyreliv?

Dilemmaerne betyder, at vi bliver ngdt til at diskutere, hvad de
bedste lgsninger er, men ogsd at vi bliver ngdt til at preve os frem,
s& usikkerhederne ikke ger os handlingslammede. Vi mdé ove os i at
gere tingene mere beeredygtigt, og det bedste sted at starte er tit i
vores eget lokalomrdde.

| Danmark skal vi ogsa bidrage

Nogle gange hgrer man indvendinger som: "Vi behgver ikke at gore
noget i Danmark”. Enten fordi landet er for lille til at have en betyd-
ning, eller fordi vi allerede er i mé&l med de fleste af verdensmdlene.
Men selv i et land som Danmark er der rum for forbedring, og iscer
ndr det drejer sig om vores forbrug af ressourcer og mangel pé
biodiversitet, er vi langt fra at voere i mdil.


http://www.verdensbedstenyheder.dk/

Tre argumenter for, hvorfor vi ogsa
skal gore noget i Danmark:

1. Hvert skridt teeller

Det er store udfordringer, vi stér overfor. Men det er ikke et spergsmdal
om enten at gd hele vejen eller gere ingenting. Alle kan gere noget,
og hvert skridt tceller. Det goelder ikke mindst i forhold til klimaforan-
dringerne. Hver lille del, vi kan skcere af udledningerne af drivhusgas-
ser, kan veere med til begroense den fremtidige temperaturstigning.

2. Vi skal ove os i at gore tingene anderledes

Samfundet stér midt i en omstillingsproces, og vi har alle sammen
brug for at gve os i at gere tingene anderledes. Vaner kan voere sveere
at bryde, men ved at gve os i beeredygtige handlinger, kan vi opdage,
hvad der godt kan lade sig gere - og mdske f& mod pd mere. S&dan
cendrer vi stille og roligt, hvad der er det almindelige at gere.

3. Handling giver hdb

Selvom der kan synes langt fra vores lokale handlinger til de store
globale udfordringer, ger det os mere hdbefulde, ndr vi oplever, at vi
kan skabe smd forandringer, der peger i den rigtige retning. Det foles
bedre at gere noget end at lade std til. Det skaber iscer hdb, hvis
man kan gere det sammen med andre, fordi det er udfordringer, vi
bliver nadt til at lese i foellesskab.







»

Hvordan kan man arbejde
med verdensmal lokalt?

P& biblioteket kan man fé& viden om alt muligt, selvfelgelig ogsé om
verdensmdl og beeredygtighed. Der er de seneste d&r blevet udgivet
en lang rcekke bager om temaerne. Nogle beskeeftiger sig med det
pd et overordnet niveau, mens andre fokuserer pd det praktiske
niveau og indeholder guides til, hvordan man selv kan leve mere
bceredygtigt.

Selvom viden er et vigtigt forste skridt, er der noget, der tyder pg,

at viden alene ikke fér os til at cendre vaner eller skabe forandring.
Faktisk kan viden om komplekse udfordringer f& os til at miste modet,
fordi det kan virke uoverskueligt at cendre det. Vi har brug for ogsé
at gere noget, og det vil bibliotekerne gerne hjcelpe med til. Bibliote-
kerne er nemlig ikke bare huse for beger og viden: De er ogsd made-
steder. Derfor kan bibliotekerne hjcelpe os med at finde sammen og
i foellesskab scette gang i lokale boeredygtige aktiviteter.

Jeg synes, det er virkelig fedt, at de tager séddan nogle initiativer op
i kommunen. Og far folk til at gere noget, hvis de har mulighed for
det. Og ja, at biblioteket stotter op om det. Jeg var overrasket over,
at man rent faktisk ville det.

Deltager

Aktiviteterne kan se vidt forskellige ud. Det vigtigste er, at de tager
udgangspunkt i noget, du interesserer dig for og kan samle andre
folk omkring. Fordi verdensmdlene béde handler om at skabe plads
til naturen, gode vilkdr for mennesker og smartere brug af ressour-
cerne, er det en meget bred vifte af emner, man kan tage fat pé.
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Verdensmdl og beeredygtighed kan for
eksempel omscettes til aktiviteter som:

+ Syning og re-design med fokus p& genbrugsmaterialer

+ Dyrkning af feelleshaver og bibliotekshaver

+ Reparationsveerksteder

+ Klimavenlig feellesspisning

 Loesegrupper, som debatterer klima- og
boeredygtighedslitteratur

« Erindrings- og litteraturvandringer

+ Boeredygtige workshops

+ Bytte- og loppemarkeder

« Samarbejde omkring bevcegelse i naturen med
"Hold hjernen frisk” og "Beveceg dig for livet”

+ Besggstjeneste

« Samarbejde med kommunen om affaldssortering,
genbrug og genanvendelse.

Du kan lcese mere om eksemplerne undervejs og sidst i h&dndbogen,

hvor de bliver udfoldet.
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Feellesskabets betydning

Det er et grundlceggende vilkdr for os mennesker, at vi trives bedst,
ndr vi har gode relationer til andre mennesker. Mange opbygger
relationer og venskaber pd arbejdspladsen, s& ndr man ikke lcengere
er pd arbejdsmarkedet, kan det krceve lidt ekstra at kommme til at fele
sig som del aof et feellesskab. Men foellesskaber kan ogsd opstd i de
ncere omgivelser og give anledning til, at man scetter nye initiativer i
veoerk i lokalsamfundet. Det giver flere at medes med og hilse pd, nér
man foerdes i sit lokalomrdde, og det ger det nemmere at tale med
hinanden og komme med forslag til at prave noget nyt. Netop fordi
udviklingen af et boeredygtigt samfund er et feelles problem, kan det
virke opmuntrende at gere noget sammen med andre og opleve, at
man ikke stér alene.

»

Gd ind i de ting, som motiverer dig, og som du synes er spcendende.
Du skal ikke toenke s meget over, om du ved noget om det eller
har pravet det for. Det vigtigste er, at det er noget, du synes er
spceendende, eller som du kunne toenke dig at udvikle dig pd -
uanset om du er 77 dr, eller hvad du er. Kort sagt: Vcer &ben for,
hvad du mader i det, og gd efter det, du foler for.

Bibliotekar



Et fcellesskab om muleposer

P& Stevns Bibliotekerne driver en gruppe borgere et syvoerksted, hvor
de producerer stofposer af genbrugstekstiler, som gdr under navnet
Stevnsposen. Posen bliver blandt andet brugt til udlevering pé biblio-
teket i stedet for plastikposer og er samtidig blevet en genkendelig
pose, der ses mange steder i byen.

Gruppen mades pd pd to forskellige biblioteker i Stevns Kommune
en formiddag om ugen. Der er omkring 14 aktive deltagere, og flere
kommer til. Nogle mader op med deres egen symaskine, og andre
bruger symaskiner, som de har féet doneret. De sidder et rart sted
pd biblioteket, syr stofposer, snakker og har féet opbygget et
hyggeligt og steerkt foellesskab.

Idéen til posen blev fadt pd biblioteket, men snart fik de prikket til
nogle lokale kvinder og ildsjcele, som tog idéen videre, udviklede
pd design og fik gjort projektet til deres eget. | dag er gruppen
selvkerende og serger selv for at f& fat i stof og materialer, ligesom
medlemmerne af gruppen selv er drivende kroefter i at fortscette
det gode arbejde.

Gruppen snakkede i starten ikke s& meget om verdensmdl. Det vig-
tige er stofposen og foellesskabet. Men snakken er begyndt, og alle i
gruppen ved, at initiativet ger dem til et godt eksempel pd arbejdet
med boeredygtige byer og lokalsamfund.



Vi syr muleposer [ Foto: Stevns Bibliotekerne



Handlefeellesskaber for baeredygtighed

Beeredygtighedspsykolog Simon Elsborg Nygaard beskceftiger sig
med, hvordan vi kan skabe et mere beeredygtigt samfund pd en
mdde, som ger, at vi ogsd selv fér det bedre. Beeredygtigheds-
psykologi handler om at bruge viden fra psykologien i arbejdet
med beoeredygtighed. Fra psykologien har vi en stor viden om men-
nesker, og den viden kan bruges, ndr vi skal finde ud af, hvordan vi
som mennesker kan motiveres til at fremme boeredygtighed. Her
spiller feellesskaber en vigtig rolle. Simon Elsborg Nygaard taler om
handlefcellesskaber for baeredygtighed som en vej til at modvirke
folelser af afmagt og hjcelpeloshed:

Psykologisk set er afmagt og hjcelpelashed giftige, fordi de kombi-
neret med en trussel kan lede til angst og depression. | feellesskaber
kan du udrette ting, som du ikke kan alene. Ved at indgd i feelles-
skaber med fokus pd at handle kan afmagt og hjcelpelashed om-
dannes til positive psykologiske tilstande s&som oplevelse af at have
indflydelse og gere en forskel. Oplevelse af at have indflydelse og
det at kunne gere en forskel ager oplevelse af trivsel og motivation.

For det andet kan handlefcellesskaber modvirke den enkeltes
oplevelse af skyld og ddrlig samvittighed. Skyld og ddrlig samvit-
tighed opstdr blandt andet, ndr en persons adfcerd ikke matcher
personens holdninger og veerdier. Det kan for eksempel voere, nér
den enkelte gnsker at gore noget ved boeredygtighedskrisen, men
ikke formdr at omscette holdningen til adfcerd i sit eget liv.



Ved at tilbyde handlemuligheder igennem fcellesskaber, far den
enkelte mulighed for i hgjere grad at leve i overensstemmelse med
sine holdninger og vcerdier. Dette reducerer oplevelsen af skyld og
darlig samvittighed og har dermed en positiv effekt pd bdde trivsel
og beeredygtighedskrisen.

En tredje ting, som feellesskaber kan modvirke, er aleneheden og
erstatte den med feellesskab og en oplevelse af samherighed.
Oplevelse af samharighed hacenger i sig selv sammen med trivsel.
Man kan godt veere en del af en gruppe, uden at man oplever sam-
harighed, men i handlefcellesskaber er man sammen om en storre
feelles sag. At keempe for den samme sag er effektivt til at skabe
oplevelse af samhgrighed, hvilket vi ogsé kender fra sportsverdenen
eller arbejdslivet.

En fjerde ting er, at det er hdrdt at vcere alene om nogle af de tunge
tanker og folelser, som ofte knytter sig til kima- og beeredygtigheds-
udfordringen. Her er fcellesskabet og oplevelsen af samharighed
ogsd nyttigt. Det er velkendt, at det at dele sine tanker og felelser i et
trygt og rummeligt foellesskab har en positiv effekt pd for eksempel
angst, og det bruges blandt andet i gruppeterapi. Folelser er energi,
og i det rette feellesskab kan energien vendes til handlekraft.

Hvis du vil vide mere om Simon Elsborg Nygaard og bceredygtig-
hedspsykologi, kan du Icese her:

https:lZwww.sommenomverdensmél.dklbiblioteker



https://www.xn--sammenomverdensml-orb.dk/biblioteker
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Fem skridt til at komme i gang

1. Lav en aftale med biblioteket

2. Afhold opstartsmede eller workshop for andre interesserede

3. Find ud af, hvad | har lyst til at arbejde med. Lceg en plan og lav
den om hen ad vejen, hvis jeres interesser og idéer cendrer sig

4. Fa flere med. Hold joevnlige mader og invitér labende flere med

5. Laven god gruppe. Tag pd udflugter og inspirationsture sammen.
Lav rammer for foellesskabet.

| de folgende afsnit vil de fem skridt blive foldet ud et ad gangen.

1: Lav en aftale med biblioteket

Hvis I er en lille gruppe, som har konkrete idéer til nye aktiviteter, er
biblioteket et godt sted at g& hen. Det er ferst og fremmest et sted,
hvor | kan mades. Men mdske kan | f& hjeelp fra en biblioteksmedar-
bejder, som kan komme med idéer til, hvad man kan gere, og hvem
man kan samarbejde med eller f& inspiration fra. Biblioteket kan ogsd
hjcelpe med at lave invitationer, sé | kan f& flere deltagere med. Nér | har
féet etableret en gruppe, kan en ansat fra biblioteket eventuelt deltage i
jeres mader og hjcelpe med at f& aktiviteter op at sté.
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2: Afhold opstartsmode eller workshop

I kan begynde med at afholde et opstartsmede, hvor | inviterer alle
interesserede til at deltage. Scet gerne en oploegsholder pd program-
met, som kan veere troekplaster. Det kan veere en ildsjcel eller en kendt
person, som kan dele erfaringer fra sin scerlige indgangsvinkel til
beeredygtighed, hvad enten det handler om at sy tgj af dynebetreek,
skabe vilde haver eller hjcelpe socialt udsatte.

Det er oplagt at prgve at finde en, hvis indgangsvinkel ligger i forleeng-
else of jeres interesser. Det kan biblioteket hjcelpe med. P& den mdéde
sikrer | ogs@, at der er et tema for dagen, som nye deltagere kan for-
holde sig til. Hvis emnet er for bredt og handler om "boeredygtighed”
eller "verdensmadlene”, kan det vcere svoert at komme pd idéer og blive
konkrete, fordi feltet er for stort.

)
)

Man skal fra starten have fat i nogen, der kunne vecere interesserede,
og sd fortcelle dem helt konkret, hvad det er. Ikke bare snakke om

de 17 Verdensmdl. Men hvis man kan broekke det ned til noget helt
konkret, s kan man komme videre derfra. For eksempel kan jeg
forteelle, at jeg maler mit el-forbrug, sa bliver folk interesserede i det,
fordi det bliver konkret.

Deltager



3: Find ud af, hvad | har lyst til at arbejde med

Sammen med biblioteket kan | aftale, hvem der ger hvad, og hvilke
roller | gerne vil have. Hvis nogle af jer for eksempel godt kan lide at
skrive eller designe, kan | vaere med til at lave invitationen til opstarts-
mgdet eller informationsmateriale sammen med biblioteket. | kan
ogsd veere medvceerter til arrangementer og gruppemeder og serge
for, at der bliver taget godt imod deltagerne, og at alle faler sig
velkomne.

Til opstartsmedet handler det om at finde ud af, hvad | har of fcelles
interesser, og hvordan I kan handle pé& det. Hvad kan | finde sammen
om? Det er let at blive fanget i de mange forskellige muligheder

og tilgange, man kan tage fat i. Men det er vigtigt, at der ikke er

langt fra tanke til handling. Ender det med for meget snak, kan man
miste motivationen, fordi man aldrig kommer i gang med at gere
noget. Derfor er det i forste omgang godt at fokusere pé de smd og
nemme aktiviteter, som ikke kroever for meget planlcegning. P& den
made fdr I hurtigt en oplevelse af, at | sammen kan bidrage med
noget. | kan for eksempel planlcegge fro- eller stiklingebytte, en gétur
eller et foredrag med en person, som bdde har viden om det emne,
gruppen interesserer sig mest for, og er god til at skabe opbakning til
handling. N&r | mades om aktiviteterne, kan | bruge anledningen til at
tale sammen og brainstorme pd nye idéer. Det sikrer, at | hele tiden
har noget at g& videre med.

()
J

&0




Lokale gronne guides kaemper
mod skraldet

P& Tranbjerg Bibliotek lidt uden for Aarhus medes en verdensmdils-
gruppe hver mandag. Sammen undersager de, hvad man kan goere
for at mindske meengden af affald og i stedet fremme affalds-
sortering og cirkulcer gkonomi. Gruppen er blevet interesseret i en
kompostmetode, som hedder Bokashi og har planer om at udbrede
kendskabet til den i lokalomré&det, sd flere let kan kompostere deres
madaffald. De har holdt en workshop om metoden, og dermed er
det lykkedes dem at f& sat gang i konkrete aktiviteter til gloede for
dem selv og andre. Samtidig er de ogsd i gang med sterre planer.

De er i dialog med affalds-
HVAD? og fjernvarmeselskabet
HVEM? ) Kredslgb om at fungere som

HVORDAN? lokale guides, der kan hjoel-

HVORNAR?
HVOR?

pe med at formidle viden
om, hvordan man bedst

sorterer sit affald.
Tranbjerg

* skraldet
L Gruppen holder ogsd

mader med andre lokale
gronne akterer for at blive
klogere og hjcelpe med at
scette folk sammen, der
kan f& gloede af hinanden.




Feellesspisninger med baeredygtig mad

P& Hillerad Bibliotek har man gennem flere &r holdt store fcellesspis-
ninger for de lokale borgere i samarbejde med erhvervsskolens kok-
keelever, Grundtvigs Hgjskole, frivilligcentret og andre lokale akterer.
Det er en populcer aktivitet, som tiltroekker et sted mellem 150 og 200
borgere i alle aldre, og det er et godt eksempel pd, hvordan lokal-
samfundet kan inddrages og spille en rolle. Det er gratis at deltage,
da kommunen betaler for r&varerne, og de skiftende lokale aktarer
tilbereder maden frivilligt. P& samme mdde bliver deltagerne frivilli-
ge pd dagen, for de hjcelper med at scette stole og borde frem, aser
mad op og rydder op. Feellesspisningerne har fokus pd foellesskaber,
der kan rumme alle, frivillighed og klimavenlig mad. Derfor blev
foellesspisningen ogsd brugt som afscet, da biblioteket skulle finde
deltagere til en ny gruppe, der kunne arbejde med verdensmdlene.

Feellesspisning pd Hillerad Bibliotek
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4: Fa flere med

Grupper kan veere store eller smd. Begge dele fungerer, og | behaver
ikke samle en stor gruppe for at kommme i gang. Det kan faktisk voere
en fordel, at gruppen ikke er for stor, da det sé kan blive vanskeligt at
mades. Men serg for at invitere flere med labende, s& gruppen ikke
lukker sig om sig selv. Hvis | ender med en stor gruppe, kan | veelge
at lave flere grupper. For nogle kan det fungere bedre at veere f&
sammen og fokusere pd en bestemt idé.

Du kan bruge dit eget netvcerk og veere brobygger ved at invitere
andre med, som ellers ikke ville have involveret sig. | kan ogsé
kontakte lokale ildsjcele, som nok kan veere travle, men ogsé en stor
drivkraft i at f& flere med ombord. Lav gerne en annonce, klumme
eller artikel til et lokalt medie, b&dde ndr | inviterer folk med i en grup-
pe eller til starre arrangementer. Personlige invitationer og et prik pd
skulderen virker. Biblioteket kan ogsd hjcelpe med at invitere flere
med ved at bruge bibliotekets netvoerk og kommunikationskanaler.
I kan tage fat i deltagerne til nogle af de arrangementer og grupper,
der allerede findes pd biblioteket, og invitere dem med. Det kan
veere loceseklubben, lektiecaféen eller tilhgrere, der er madt op til et
foredrag eller en debat.

Husk, at ndr I inviterer til opstartsmede eller foredrag, er det altid
en god idé at bede deltagerne skrive sig p& en mailliste, s& de kan
f& tilsendt en invitation til nceste gruppemede og andre lignende
arrangementer.
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Lokale og nationale samarbejdspartnere

Det er ikke kun enkeltpersoner, | kan tage fat i. | kan ogsé samarbejde
med lokale foreninger, klubber og organisationer. Det kan veere

alt fra Danmarks Naturfredningsforenings lokalafdeling til Rede
Kors-butikken, Madrehjcelpen, Grenne Nabofcellesskaber, Repair
Café Danmark eller Klimabeveoegelsen. Det vigtige er, at | har en
feelles interesse, | kan samles om. De lokale foreninger og organi-
sationer kan ogsd bidrage med viden inden for deres omrdde. | kan
invitere dem til et of jeres gruppemeder, hvor | kan blive klogere pd
emnet eller bruge dem som oplcegsholder til et dbent arrangement
pd biblioteket. | forbindelse med oplcegget kan | fortcelle tilharerne
om jeres gruppe og invitere dem, der har lyst, til at voere med.

I mange af de lokale foreninger er der allerede frivillige tilknyttet.
Mange af dem vil vcere interesserede i at stable feelles aktiviteter pd
benene, hvis | kan finde pd& noget at lave sammen. Det er ikke sikkert,
de selv har overskud til ogsé at veere del of jeres gruppe, men det
ger ikke noget. Det har stor veerdi, at der skabes netveerk og samar-
bejder pd kryds og tvecers i lokalsamfundet.

Der er ogsd& andre typer af lokale samarbejdspartnere. Det kan for
eksempel veere skoler, hvor | pd biblioteket kan veere med til at lave
aktiviteter for eleverne. Lokale virksomheder, plejehjem, kirken og
kommunen kan ogsd veoere partnere. Det kan veere svoert at gennem-
skue, hvordan man fér kontakt til koonmunen, og hvem det vil vcere
relevant at tale med. Ogsd det kan biblioteket hjcelpe jer med at
finde ud af.
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Reparationscafé i et samarbejde mellem
landsbyrdd og bibliotek

Gundsemagle Landsbyrdd blev etableret, da byen blev lagt under
Roskilde Kommmune. R&det har fokus pd at udvikle og styrke lokal-
samfundet og har et godt samarbejde med biblioteket, der har en
filial i byen. Medlemmer af rédet deltager i bibliotekets SAMMEN OM
VERDENSMAL-projekt, b&de fordi de er interesserede i temaet og ser
det som en mulighed for at udvikle initiativer i deres landsby.

Sammen med de evrige deltagere i SAMMEN OM VERDENSMAL-grup-
pen har de besggt den socialekonomiske virksomhed INSP i Roskilde
for at f& inspiration til at lave en reparationscafé i Gundsemagle.
Hos INSP er der blandt andet mulighed for, at folk kan komme og
I&ne symaskiner og bruge materialer. Gruppen har derfor lavet
aftale med INSP om, at de kan komme forbi og I&ne symaskiner til
at reparere og redesigne tgj. Derudover arbejder gruppen pd at
etablere en reparationscafé i Gundsgmagle med hjcelp fra Gronne
Veerksteder og biblioteket.

Litteratur og verdensmadl

P& Middelfart Bibliotek har to eksisterende grupper sldet sig sammen
og fundet en ny fcelles ramme i verdensmdlene. Gennem SAMMEN
OM VERDENSMAL-projektet blev der lavet samarbejde med biblio-
teket og Loeseforeningen, som stér bag "Guidet fcelleslcesning” og
Rade Kors, som har startet projektet "Fortcel for livet”. Grupperne er
nu begyndt at medes fast, og de lceser verdensmdislitteratur og
tager pd erindringsvandreture i naturen. Derudover deltager de i de
oplceg og workshops med forfattere og beeredygtighedseksperter,
som biblioteket arrangerer. Det giver lgbende gruppen inspiration
til at arbejde med verdensmdl og natur og inddrage det i deres
samtaler og litteraturlcesning.
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Fordelen ved at arbejde sammen i en mere eller mindre fast gruppe
er, at man fé&r mulighed for at gere noget sammen med andre og i
feellesskab udvikle idéer og aktiviteter over tid. | grupperne kan man
tale sammen om, hvad der motiverer, frustrerer og optager én, og
man kan stette hinanden i at komme fra tale til handling. Det skal
veere hyggeligt og sjovt at vaere med. Derfor kan det veere en god
start at f& lavet nogle fcelles oplevelser, som for eksempel en udflugt,
hvor deltagerne i gruppen bliver rystet sammen og fér en oplevelse
af feellesskab.

I Viborg har en verdensmdlsgruppe besluttet at lave en fcelles inspi-
rationsudflugt til et boligomréde, der er bygget boeredygtigt, og hvor
beboerne ogsd forseger at leve s& beeredygtigt som muligt. Det

kan ogsd veere udflugter til offentlige institutioner, foreninger eller
virksomheder, der arbejder med emner inden for boeredygtighed.
Andre muligheder er vandreture, udflugter ud i naturen med fokus
pd natur, biodiversitet eller spiselige planter eller mdske en kombi-
nation af vandreture, litteratur og natur.

Det er generelt en god idé at tcenke naturen ind i jeres aktiviteter.
Forskning viser, at det har en positiv effekt at fgle sig forbundet

til naturen. Det ger folk gladere og medferer typisk ogsd, at man
handler mere beeredygtigt. Naturen kan inddrages i aktiviteter ved
for eksempel at pode frugttroeer, som de har gjort i Viborg, ved at
omlcegge graesploenen til en vild blomstereng, som de har gjort i
Svendborg, eller lave en biodiversitetsgdtur i lokalomrddet, som de
har gjort i Rudersdal. Det kan ogsé handle om at lave hgjtloesning

i naturen eller lcese litteratur, som forbinder sig til den natur, man
befinder sig i. Det har de blandt andet gjort i Herning.



Biodliversitetstur med Rudersdal Bibliotek / Foto: Karina Jang
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Bevaegelse, litteratur og natur

P& Herning Bibliotek har de haft succes med "LitteraTUR i Landskabet”,
hvor de bdde havde fokus pd bevoegelse, natur og litteratur. Forlgbet
var lavet til 60+ malgruppen og bestod af ture i Hedelandskabet,
hvor deltagerne blev klogere pd landskabet og pd fortcellinger fra
omrddet. Derudover blev der lavet traening og aktiviteter i naturen,
som blev blandet med littercere oplevelser for at holde bdde krop og
&nd frisk. Gruppen indledte med at medes otte gange med biblio-
teksmedarbejdere, men havde mod pd& mere og fortsatte derfor
ogsd efterfelgende med at medes regelmaessigt pd egen hénd.

Rammer for feellesskabet

Biblioteket kan hjcelpe jer i gang med gruppen. De kan komme med
input og forslag til aktiviteter, sgrge for, at der er et feelles sted at
mades og hjcelpe med at skabe kontakt til andre akterer i lokal-
samfundet. Men som deltagere i en gruppe er der selvfelgelig ogsd
en masse, | selv kan gere for at skabe en god gruppe, hvor det er
rart og sjovt at voere med.

Forst og fremmest er det en god idé at finde en fast dag at medes.
Det kan veere hver 14. dag, for det er let at huske, og sé& gér der ikke
for lang tid imellem, at | ses.

Det er vigtigt, at I hjcelper hinanden med at serge for, at alle fér tale-
tid. | kan lave en runde, hver gang | medes, hvor alle fér mulighed

for at byde ind — ogsd& dem, der ellers mest er stille. Serg for at f& talt
om, hvad | hver iscer kan byde ind med og har af ressourcer, viden
og ting, I er gode til. Lad folk bidrage med det, de kan og har lyst til
og i det omfang, de har mulighed for. Nogle kan lcegge mange timer
og andre feerre, og det skal der veere plads til.
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Veoer nysgerrig og dben
over for, at andre har
andre perspektiver og
holdninger. Boeredyg-
tighed er fyldt med
dilemmaer, og det er
vigtigt at holde fast i,
at ingen sidder med
den fulde sandhed,
men vi bliver klogere
sammen. Alle kan
voere med, uanset
hvor meget viden man har om emnet, og hvorvidt man selv gdr op
i at leve boeredygtigt. Det vigtige er, at man har lyst til at gere noget
sammen med andre. N&r | fokuserer pd det, | er foelles om og har of
feelles dremme, er | med til at modarbejde den greftegravning, der
ellers kan opstd, ndr vi ikke er enige om tingene. | stedet er | med til
at kaste jord i grefterne, s& man kan troede hen over dem og finde
foelles grund at sté pé.

Selv med de bedste intentioner kan det veere sveert at planicegge
pd& forhdnd, hvad gruppen skal arbejde med, og hvordan det skall
udvikle sig. Det kan tage tid at samle og etablere en gruppe af
borgere, som har tid og lyst til at medes regelmcessigt. Det kan ogsd
tage tid at udvikle idéer og f& dem realiseret. Men det er vigtigt at
preve at kommme hurtigt i gang med at f& noget til at ske, for det er
givende at se idéerne komme til liv og opleve, at de fér betydning
for andre mennesker og inspirerer dem til handling.

N&r de forste smd skridt er taget, kan | begynde at se pd&, om der er
andre aktiviteter, som tager lidt lcengere tid at planlcegge, | ogsé
gerne vil arbejde hen mod. Men fé& de smd succeser i hus ferst — de
er ogs& med til at skabe foellesskab i gruppen.



Gode réd fra

SAMMEN OM
QERDENSMAL

Her har vi samlet en hdndfuld gode rdd fra deltagerne
i projektet til, hvordan man skaber en god gruppe:

« Lav en forventningsafstemning og find ud af, hvad |
hver iscer gerne vil have ud af det.

Veer lydher over for hinandens idéer og forseg sé vidt
muligt at rumme alles idéer i en foelles aktivitetsplan.

Hav fokus pd, hvad | hver iscer kan byde ind med i
gruppen. Hvad har | af ressourcer og ting, | er gode til?

Bliv hurtigt konkret og kom med eksempler pé, hvilke
aktiviteter man kan scette i gang, og hvad man selv
kan gere. Brug gerne billeder med konkrete eksempler.

Lav aftaler om, hvem der ger hvad og indled gerne
moderne med en runde, hvor | fortceller, hvad der er
sket siden sidst, og hvor nye deltagere kan komme
med deres forslag og idéer.

Snak om, hvad | gerne vil. Hvis nogen har brug for en
dagsorden, s& lav en. Men det er jer, som bestemmer,
hvad der skal ske, og hvordan jeres madeform og
aftaler skal se ud.




39

»

Rejseholdet

| SAMMEN OM VERDENSMAL er nogle af deltagerne blevet inviteret
med i et rejsehold. Rejseholdet er ambassadgrer, som er med til at
inspirere andre til at tage del i verdensmdlsarbejdet. Deltagerne i
rejseholdet har alle deltaget i en verdensmdlsbootcamp i FN Byen
i Kebenhavn med oplceg fra FN Byens skoletjeneste YOUNG og
Verdens Bedste Nyheder. En skuespiller fra Forvandlende Fortcellinger
hjalp deltagerne med at udvikle og opbygge deres personlige
fortcellinger om de beeredygtige aktiviteter, de har engageret sig i.
Efterfelgende har flere rejseholdsdeltagere vaeret ude pd opgaver,
hvor de har inspireret ansatte og borgere pd bibliotekerne til at tage
del i verdensmadisarbejdet.

Dermed spiller rejseholdet en vigtig rolle i at udbrede viden om
projektet og involvere flere mennesker i lokale fcellesskaber.

Jeg har mgdt en masse spaendende mennesker. Jeg er blevet klo-
gere pd en masse ting. Jeg har féet en forstdelse for sammenhceng
mellem forskellige ting og begreber inden for det her omrdde. Det
ger, at jeg nu foler, at jeg er kloedt pa til at gé ud og fortcelle om det.
Deltager

| kan invitere en af deltagerne fra rejseholdet pd besag pd jeres
bibliotek for at dele erfaringer med jer. Det kan ogsd voere, du selv
har lyst til at blive del af rejseholdet?

S& kan du besgge projektets hjemmeside for at f& mere om at vide
om det: www.sammenomverdensmdal.dk



https://www.xn--sammenomverdensml-orb.dk/
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Rejseholdet
besager
FN BYEN

Verdensmaélsbootcamp i FN BYEN / Foto: Karen Bjerggaard og Kira Gilling Hansen



Verdensmalene skaber en foelles
forteelling pd BIBLIOTEK+ i Gladsaxe

P& BIBLIOTEK+ har SAMMEN OM VERDENSMAL givet eksisterende
grupper og initiativer i og omkring Hoje Gladsaxe et feelles tema

at samles om. Det har skabt et feelles fokus pd beeredygtighed

og nye samarbejder pd tvecers. Et af initiativerne i Hoje Gladsaxe

er videreudviklingen af en lokal besggstjeneste drevet af en lokal
ildsjcel. Hendes initiativ styrker den mentale trivsel og taler direkte
ind i verdensmal 3 om sundhed og trivsel. Hun har via SAMMEN OM
VERDENSMAL-gruppen féet udbredt initiativet og er blevet bevidst
om, at hendes lokale indsats ogsd er del af en sterre global indsats
i arbejdet med verdensmdlene. Andre grupper har sat fokus pd
verdensmdl og beeredygtighed — bdde ved nye tiltag og ved at
tydeliggere det, de allerede ger. For eksempel har hdndarbejds-
caféen féet et nyt fokus pd beeredygtig brug af tekstiler og udvikler
blandt andet ogsd verdensmdilslogoer til indkebsposer af stof og
haekler karklude.

Madklubben "Mad for mcoend” er begyndt at introducere flere gront-
sager i retterne og salat som tilbeher, hvilket er nyt for mange af
mcendene. Og fotoklubben har givet sig selv den opgave at besgge
alle aktiviteter i BIBLIOTEK+ og tage billeder af, hvordan de arbejder
med boeredygtighed. De har besluttet sig for at deres bidrag skal
veere billeder, som kan inspirere andre til at tage del i verdensmdls-
arbejdet. Fotoklubben har blandt andet bidraget med billeder til
denne héndbog, og de er i gang med at tage billeder til en vandre-
fotoudstilling, som skal illustrere 17 forskellige aktiviteter, der bidrager
til de 17 Verdensmadil.
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En anden ildsjcel i omrddet har veeret med til at etablere Eventyr-
haven, som er en plantekasse-have, hvor beboerne kan dyrke egne
grentsager. Han er kommet med i SAMMEN OM VERDENSMAL-
gruppen og har derigennem f&et hjcelp til at f& filmet processen
med at plante kartofter og andre grontsager i halmballer. Idéen er,
at han med filmen kan inspirere andre til at opleve gloeden ved at
dyrke egne grentsager — ogsd selvom man bor i lejlighed og ikke
har adgang til egen have.

SAMMEN OM VERDENSMAL-gruppen har dermed skabt et @get fokus
pd& verdensmdl hos alle deltagerne og et sterre samarbejde og
foellesskab pd tveers af aktivitetsgrupperne i BIBLIOTEK+.

Eventyrhaven i Heje Gladsaxe / Foto: Karen Bjerggaard
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Baeredygtighed for alle

Deltagerne fra SAMMEN OM VERDENSMAL giver udtryk for, at de ogsé
selv fér noget ud aof det, ndr de engagerer sig i lokale grupper om
bceredygtighed. De fér mere viden om beeredygtighed og verdens-
mdl og tit ogsd et starre indblik og netveerk i deres eget lokalsamfund.

Det med at fa ny viden er med til, at man synes, det er godt. Jeg
stoppede fra arbejdsmarkedet for 10 ér siden. Men s@ toenker man:
Kan jeg ikke bruges til et eller andet? Nar det sd viser sig, at man
kan bruges i forskellige sammenhcenge, sd engagerer man sig
mere i tingene

Deltager

Jeg har faet et keempe netveerk, og s& opdagede jeg, at der er an-
dre mennesker, der synes, jeg gor en forskel for dem. Nu har vi en
af de andre, der kalder sig asocial. Han har nu lagt sig i kelvandet
pd mig og sagt “jeg vil ogsd veere med.” Det er et eksempel p4, at
nogen kan f& noget ud af det, man ger, og man kan vcere til gavn
og glcede for hinanden.

Deltager
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Deltagerne oplever, at de bliver del of et feellesskalb, og at de fér
mere pondus, ndr de taler pd& vegne af en gruppe og har biblioteket
med som samarbejdspartner. De mcerker pd egen krop, at de kan
gere en forskel og at det, de ger, ogsd har veerdi for andre. At vcere
del af en gruppe giver altsd bdde oplevelser og flere handlemulig-
heder. Samarbejdet med biblioteket giver mulighed for nye alliancer
og for generationsmegder, og det giver borgerne et nyt indtryk af,
hvilken rolle biblioteket kan spille. Det er ikke bare et sted, man kan
lcese aviser og I&ine bager - det er ogsd et oplagt medested, hvor
man kan lcere af og sammen med hinanden.

Jeg er helt vildt glad for, at biblioteket vil stotte op om sddanne
projekter (...) Bare det at vi gér hjem og taler om det, s& er der
noget, der begynder at bevaege sig i samfundet. S& begynder folk
at teenke over, hvad de keober nede i supermarkedet.

Deltager

Generationsmgader

Der bliver tit sat lighedstegn mellem unge og klima. Men boeredyg-
tighed er ikke kun for de unge. Mange mennesker, som ikke lcengere
er pd arbejdsmarkedet, har en masse viden og erfaring at byde ind
med og ogsd stort engagement.

Undersagelser viser faktisk, at det er svoert at pdvise en generati-
onsklgft, nér det handler om klimabekymring. P& tvcers af alder er
der generelt lige mange mennesker, som er bekymrede over klima-
forandringerne. Det er noget, vi er feelles om uafhcengigt af, hvilken
generation vi tilharer.



Undersogelse fra Taenketanken
Fremtidens Biblioteker

En undersggelse gennemfeart af Moos-Bjerre i 2021 for Teenketanken
Fremtidens Biblioteker viser, at seks ud af ti borgere, der har rundet
60 dr, gerne vil bidrage aktivt til en mere boeredygtig fremtid, og tre
ud aof fire er bekymrede for, at klimaforandringer vil pdvirke de yngre
generationers liv. Mere end halvdelen har desuden reduceret deres
tejindkab, forbrug af plastik og af flyrejser de seneste to &r - ogsd
ndr de bliver bedt om at se bort fra nedlukningerne p& grund af
Covid-19.

Se hele undersggelsen pd:

www.sammenomverdensmal.dk/biblioteker



https://www.xn--sammenomverdensml-orb.dk/biblioteker
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Netop fordi beeredygtighed er blevet en fcelles samfundsdagsorden,
er det en god ramme for meder og samtaler pd tvoers af generatio-
ner, hvor unge og celdre kan lcere af og sammen med hinanden.
Mange finder generationsmaderne scerligt oplaftende, fordi de
giver en oplevelse af samhegrighed. Man mgdes med andre, der er
optagede af samme dagsorden, men som mdske ogsd har et helt
andet perspektiv pd, hvordan man kan forsté og gere noget ved
problemerne.

Dialog med skoleelever om verdensmalene

I Horsens har en gruppe engagerede mennesker lavet en verdens-
madlsgruppe sammen med biblioteket, og en af deres aktiviteter
har veeret et generationsmede med elever fra 6. klasse pd en lokal
folkeskole. Skolen og biblioteket var i dialog om et samarbejde.

Det resulterede i, at tre fra gruppen og en biblioteksmedarbejder
tog ud til skolen og lavede speeddating med eleverne med fokus
pd& verdensmdl. Deltagerne i verdensmdlsgruppen blev veerter og
placeret ved nogle borde, hvor eleverne péd skift kom hen for at
fortcelle om det verdensmdl, de arbejdede med, og hvordan de ar-
bejdede med det. P& den mdde fik deltagerne dialog med eleverne
om verdensmdlene og oplevede, at deres egen viden og interesse
for emnet blev sat i spil. Arrangementet tog halvanden time, og
bagefter blev vcerterne inviteret pd kaffe og smerrebrad. Elevernes
projekt resulterede i 17 fagbgger og 17 installationer, som kommente-
rede hvert sit verdensmal, samt smd videoer og podcasts. Det blev
alt ssmmen udstillet pd biblioteket i tre uger og gav anledning til
samtaler med biblioteksbrugerne om verdensmdlene.




SVENDBORG
bibliotek

Blomster-
postkassen

Giv et fro
og vaer med til at gore bibliotekets
insektbuffet endnu vildere!

Har du en handfuld blomsterfro til overs
fra din egen have?
sS4 pak dem ind, laeg dem i
blomster-postkassen og bidrag til
vores insektbuffet.

Skriv gerne uden pa posen eller kuverten,
hyilke fro du bidrager med og glaed dig s&
allers tl at se dine blomster vokse til glaede
for lAnere og insekter

Kaerlig hilsen
svendborg Bibliotek

Foto: Svendborg Bibliotek
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Eksempler p& aktiviteter

Insektbuffet og frebytte

Svendborg Bibliotek har anlagt en "insektbuffet”, som er en vild
blomsterhave uden for biblioteket. For at f& gjort haven endnu
vildere stillede biblioteket en blomsterpostkasse op, og via bibliote-
kets Facebook-side blev byens borgere opfordret til at bidrage med
blomsterfra fra egne haver. Biblioteket modtog mange poser med
frg, og initiativet har skabt et feelles ejerskab til det grenne omrdéde
og samtaler om vild natur og biodiversitet.

Deleri og indsamling pa biblioteket

Tranbjerg Bibliotek har sit eget deleri, som er placeret pd biblioteket.
Det blev indviet i december 2021, hvor byen delte legetg;j til kalender-
gaver. | januar delte de spil og puslespll, i februar fastelavnstgj, og
deleriet fortscetter med blandt andet garnrester, stofrester, pap, spil,
affaldssnappere osv. Mange af tingene bliver brugt ved bibliotekets
kreabord eller til arrangementer. Derudover indsamles der brugte
deodoranter til Kugledynehjcelpen. Kugledynehjcelpen er en nonprofit-
organisation, der laver kugledyner af brugte rollon-deodoranter til
familier, der ikke kan kabe en selv. Kugledynen hjcelper blandt andet
unge med psykiske diagnoser med at sove bedre.
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UdeDeleri i samarbejde med skoleelever

Udenfor pd Tranbjerg Biblioteks bagside er der et udedeleri. Her kan
man komme forbi og I&ne udendarsspil og forsterrelsesglas, net
osv. Borgerne deler ogsd urtepotter og krukker. Deleriet blev lavet i
samarbejde med en 5. klasse fra skolen, der har spraymalet skabet
og veeret med til at beslutte, hvad der skal veere i det. Mange barn
gdr forbi den vej efter skole, og biblioteket vil gerne med deleriet f&
skolebgrnene til at bruge biblioteket som et frirum efter skole.

Faelles byhaver skaber
generationsmgder

Skovlunde Kulturhus, som er del af Ballerup Bibliotekerne, har &bnet
en roekke byhaver, som giver bgrnefamilier, skoleklasser, bernehave-
grupper eller seniorer, der ikke har egen have, mulighed for at

dyrke deres eget gront, boer og krydderurter og samtidig tage del i
foellesskabet omkring det. Havefcellesskabet drives nu af en meget
engageret gruppe borgere, som ogsd hjcelper med at arrangere
aktiviteter, der kan involvere brugerne af haven og give mulighed for
at mades pd tvcers af generationer. Omkring haverne foregdr der
ogsd feelles arrangementer for hele lokalomrdédet. | efterdret afholdt
Ballerup Bibliotekerne for eksempel cebledag ved Skovlunde Kulturhus,
hvor borgernes medbragte ceble blev lavet til ceblemost, mens
bernene kunne f& lcest ceblehistorier, se ceblefilm og tegne cebler.
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Tojaktivisterne

Tre lokale kvinder i Rudersdal har samlet sig om en mission: At
mindske tgjspild ved at lcere andre at lappe, genbruge og upcycle
tekstiler og tej. De tre kvinder har sat sig grundigt ind i de etiske og
klimamcessige problemer, der er forbundet med tgjproduktion, som
det foregdr i dag, og kan selv kunsten at sy, reparere og genbruge
toj. Nu har de f&et lagt fire workshops ind i bibliotekets efterdirs-
program, hvor de vil undervise andre i det. Samtidig udstiller de
plancher med information og nogle af deres produktioner i biblio-
tekets borger-til-borger udstillingshjerne.

Feellesspisninger og oploeg omkring
plantebaseret mad

I Ballerup tog en lokal ildsjcel initiativ til bceredygtige foellesspis-
ninger. Hun fik hjcelp fra biblioteksmedarbejderen til at planicegge
oplceg pd biblioteket om plantebaseret mad, som blev efterfulgt af
feellesspisning. Arrangementerne indbad til foellesskab og samvaeer
og satte samtidig emner om beoeredygtighed p& dagsordenen. P§
den mdde var initiativet med til at skabe synlighed om bibliotekets
arbejde med verdensmdl og baeredygtighed og kunne ogsé fungere
som afscet til at invitere flere mennesker til at deltage i bibliotekets
aktiviteter under SAMMEN OM VERDENSMAL-projektet.




52

Sparetrce pa biblioteket

P& Horsens Bibliotek har verdensmdlsgruppen lavet et sparetree,
som brugerne pd biblioteket kan hcenge bceredygtige sparerdd op
pd& og dermed udveksle tips til, hvordan vi kan udnytte ressourcer og
révarer bedre. Troeet stod fremmme pd biblioteket i forbindelse med
et tema om verdensmdlene. Der kunne man ogsé klippe guleradder
i gamle plakater, som kunne bruges til bogmcerker og give etskriftligt
skulderklap, som blev hcengt op pd en snor. S& fik man til gengeeld
en beeredygtig spiselig gulerod med sig. Sparetrceet er tcenkt som
et troe, der kan turnere rundt, og det har for eksempel voeret med

pd& gégaden til et arrangement, der satte spot pd& Danske
Handicaporganisationer.

Verdensrummet

Under Dokkl ved Aarhus Bibliotekerne er der et langt og smalt lokale,
som vender ud mod havnebassinet. Det er Verdensrummet, som er
et lokale, borgere og foreninger kan bruge til at skabe aktiviteter om
verdensmdlene. Med et stort glasparti og dere ud mod havneomrd-
det inviterer det ogsd til at bruge udearealet, hvor der er siddeplad-
ser pd trapperne og en udenders scene. Verdensrummet er kreativt
indrettet med genbrugsmaterialer og er et mgdested, et veerksted
og workshoprum, hvor man kan léne grej og materialer og selv voere
med til at komme med idéer til aktiviteter og arrangementer.

Det er pd mange mdder et unikt biblioteksrum og er et besag veoerd.
Se mere her: https://dokkl.dk/om-verdensrum



https://dokk1.dk/om-verdensrum
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Gront Veerksted Stevns

| det Gronne Veoerksted pd Hdrlev Bibliotek kan borgere i Stevns og
omegn f& hjcelp til at reparere alt fra mebler og lamper til stav-
sugere, kekkenmaskiner og radioer. Gruppen bestdr primcert af
mcend 60+ med vidt forskellige erfaringer, men med en feelles inte-
resse for reparationer, energi og baeredygtighed — og for at bidrage
til mindre skrot, mere genbrug og bedre boliger i lokalsamfundet.
Som frivillig i Grent Veerksted bliver man del af et praktisk, lcererigt
foellesskab, hvor der ogsd er tid til gode snakke og en omgang
smorrebrod. SAMMEN OM VERDENSMAL samarbejder med Grenne
Veerksteder om at udbrede dette tiltag til biblioteker i hele landet.

https://groent-vaerksted.dk/stevns/



https://groent-vaerksted.dk/stevns/
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Kom og vcer med

Med SAMMEN OM VERDENSMAL har vi vist, at verdensmal og bcere-
dygtighed ikke behgver vcere kompliceret og sveert at ga til. Alle kan
gere noget, og man kan finde pé& aktiviteter for enhver smag, hvad
enten det handler om at komme tcet pd& naturen, veere kreativ eller
gere noget godt for andre.

Biblioteker i hele landet arbejder med stort engagement pd at
blive et sted, hvor man mades for at udvikle bceredygtige idéer og
omscette dem til handling. P& den mdéde er bibliotekerne med til at
skabe flere lokale feellesskaber og samarbejder med andre i lokal-
omrdédet og pd tvoers af generationer.

Nér bibliotekerne sescetter beeredygtige aktiviteter i samarbejde
med borgerne, traeder de nye stier og far en ny rolle, som man ikke
traditionelt forbinder med et bibliotek. Det er nyt for mange, at biblio-
teker ogsd bidrager til den grenne og beeredygtige dagsorden - at
bibliotekerne ikke bare stiller lokaler og viden til rédighed, men ogsé
griber og handler pd de idéer, borgerne kommer med.

Der er nok at tage fat pd, og der er brug for folk med gode idéer,
der har lyst til at scette aktiviteter i gang sammen med andre. Du
kan ogsd veere med. Du kan for eksempel starte med at besgge dit
bibliotek og sperge: "Vil | veere med?” Hvis | har brug for inspiration
til at komme i gang, kan du tage h&ndbogen med.

Rigtig god forngijelse!






Hvordan kan vi helt lokalt bidrage til

den beeredygtige omstilling?

Folkebibliotekerne stér klar til at hjcelpe. Vi kender dem som steder,
hvor man kan finde viden og bager, men bibliotekerne er mere
end det. Bibliotekerne er begyndt at samarbejde med skoler, lokale
foreninger og ildsjcele om at involvere borgere og lokalsamfund i
boeredygtige aktiviteter. Og biblioteket kan ogsd hjcelpe dig med
at finde ud af, hvad du selv kan gere, og hvordan du sammen med
andre kan omscette gode idéer til boeredygtige aktiviteter.

I denne hé&indbog har vi samlet gode réid og inspiration til, hvordan
du sammen med det lokale bibliotek kommer i gang med boere-
dygtige handlinger.

Jeg synes, det er virkelig fedt, at de tager séddan nogle initiativer op
i kommunen. Og far folk til at gere noget, hvis de har mulighed for

det. Og ja, at biblioteket stotter op om det. Jeg var overrasket over,
at man rent faktisk ville det.
Deltager i SAMMEN OM VERDENSMAL




