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HOW DO WE MEASURE WHY ARE SOME PEOPLE HOW DO WE IMPROVE

WELL-BEING? HAPPIER? QUALITY OF LIFE?
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FN'’s resolution om lykke

International lykke-dag

FN’s World Happiness Report
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HOW DO WE MEASURE

WELL-BEING?

‘ ﬁ — Udfordring: Lykke er et paraply-begreb

Lykke
En mental tilstand af livstilfredshed, som kan defineres bl.a. ved positive og
behagelige falelser rangerende fra tilfredshed til intens gleede.






David Cameron: | Sarah Palin: Electric Cars: | Dominican Baseball:
ThenewBritis | Limberingup | The Chevy Volt | Where teen dreams
comingtotown | for2012? enterstherace | toooften strike out
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THE
ECONOMY
IS BACK. .
\

THE
ECONOMY
STINKS.

So what happens now?
BY MICHAEL CROWLEY

JKONOMIEN

Et demone som saettes fokus
pa praksis, diskurser og
materielle produkter associeret
med produktionen, brugen og
organiseringen af ressourcer.




3 DIMENSIONER

1. Livsevaluering — en refleksiv
vurdering af en persons liv eller
dk en bestemt del af livet.

OECD Guidelines
on Measuring
Subjective

~ Well-being

OECD
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3 DIMENSIONER

1. Livsevaluering — en refleksiv

>> vurdering af en persons liv eller
.L en bestemt del af livet.

OECD Guidelines 2. Affekt —en persons falelser eller
on Measuring : , : o
Subjective emotionelle tilstand, typisk mal
Well-being med reference til en bestemt

tidspunkt.

OECD

@) OECD * Better Life




LSE
mappiness

.org.uk

wivodafone UK =  14:46

Cancel Feelings

Do you feel... ?

Not at all Happy Extremely

Not at all Relaxed Extremely

Not at all Awake Extremely

3.5 millioner svar pa
Hvor lykkelig er du lige nu?

Kombineret med

Hvor er du?

Hvem er du sammen med?
Hvad laver du?



LSE
mappiness

.org.uk

wivodafone UK =  14:46

Cancel Feelings

Do you feel... ?

Not at all Happy Extremely

Den lykkeligste dag i Storbritannien:
Not at all Relaxed Extremely Juleaftens morgen

Not at all Awake Extremely




LSE
mappiness

.org.uk

wivodafone UK =  14:46

Cancel Feelings

Do you feel... ?

Not at all Happy Extremely

Den mindst lykkelige dag i Storbritannien i
Not at all Relaxed Extremely 201 6’)

Not at all Awake Extremely
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3 DIMENSIONER

1. Livsevaluering — en refleksiv

>> vurdering af en persons liv eller
.L en bestemt del af livet.

OECD Guidelines 2. Affekt —en persons falelser eller
on Measuring . . . o
Subijective emotionelle tilstand, typisk mal
Well-being med reference til en bestemt

tidspunkt.

3. Eudaimonia — en oplevelse af
mening i livet, eller psykisk

velfungerende

@) OECD *ﬁﬁﬁéﬁi‘e




Livstilfredshed

Affekt Eudaimonia



Livstilfredshed

Relationer

Affekt Eudaimonia



DE NORDISKE LANDE

WORLD HAPPINESS
REPORT 2012

DANMARK
FINLAND
NORGE
HOLLAND
CANADA
SCHWEITZ
SVERIGE

NEW ZEALAND
AUSTRALIEN
IRLAND

WoONOIUNRARWNER

=
©

WORLD HAPPINESS
REPORT 2013

DANMARK
NORGE
SCHWEITZ
HOLLAND
SVERIGE
CANADA
FINLAND
@STRIG
ISLAND
AUSTRALIEN
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WORLD HAPPINESS

REPORT 2015

1. SCHWEITZ
2. ISLAND

3. DANMARK
4. NORGE

5.  CANADA

6. FINLAND

7.  HOLLAND

8. SVERIGE

9. NEW ZEALAND
10. AUSTRALIEN

WORLD HAPPINESS
REPORT 2016
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DANMARK
SCHWEITZ
ISLAND
NORGE
FINLAND
CANADA
HOLLAND
NEW ZEALAND
AUSTRALIEN
SVERIGE

WORLD HAPPINESS
REPORT 2017

NORGE
DANMARK
ISLAND
SCHWEITZ
FINLAND
HOLLAND
CANADA

NEW ZEALAND
AUSTRALIEN
SVERIGE
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WORLD HAPPINESS REPORT 2017

Norway (7.537)

Denmark (7.522)
Iceland (7.504)

3.

Switzerland (7.494)
Finland (7.469)

4.

5.

Netherlands (7.377)
Canada (7.316)

6.

7.

New Zealand (7.314)

Australia (7.284)
Sweden (7.284)

8.

9.

10.



WORLD HAPPINESS REPORT 2017

151. Rwanda (3.471)
152. Syria (3.462)

153. Tanzania (3.349)
§ 154. Burundi (2.905)
B 155. Central African Republic (2.693)




DANMARK

35
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Extremely 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Extremely
unhappy happy

Kilde: European Social Survey
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“Sommer er jo enhver ensoms mareridt, for alle er udenfor med deres venner.
Lugten af grill og barnestemmer — og sa sidder man der. | Netto ser man alle de
andre kabe ind til grillfest, og sd stdr man der med 1 liter ssdmeelk i den ene
hdnd og et reb i den anden. (...) Og man teenker, “kan det ikke bare blive mgrkt
derude igen?” SG@ man kan krybe i skjul, og alle andre ogsd er tvunget til at sidde
indenfor og kigge pa kassen.”

Kilde: Ensomhed midt i livet, 2014
EGV og Mary Fonden



ALDER OG LYKKE - GLOBALT

Happiness

44 Age

Source: Blanchflower & Oswald: Is well-
being U-shape over the life cycle, 2008



ALDER OG LYKKE - DANMARK

Taking all things together, how happy would you say you are?
O=Extremely unhappy, 10=Extremely happy

Under 19 19-29 30-39 40-49 50-59 60+

Source: European Social Survey 2014



Uligheden i trivsel stiger med alderen.
Blandt aeldre er der saledes stagrre
spredning for niveauet af livskvalitet.



KAN FORKLARES

MED

AF

75%

FORSKELLEN | LYKKE

6 FAKTORER
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“JEG STOLER PA, AT MINE VENNER ER DER, NAR JEG HAR BRUG FOR DEM”

Mexico

Korea

Hungary

Chile

Greece

Turkey

Latvia

Portugal

Israel

Poland
Netherlands
Belgium
Slovenia
France

South Africa
Brazil

United States
Estonia

Czech Republic
Italy

Russian Federation
Japan
Germany
Slovak Republic
Sweden
Austria

Norway
Luxembourg
United Kingdom
Switzerland
Canada
Finland
Australia
Ireland

Spain

Denmark
Iceland

New Zealand
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UCLA ENSOMHEDS-SKALA

. Jeg er utilfredsmed at ggre mange ting alene

. Jeg har ingen at tale med

. Jeg kan ikke leve med at veere alene

. Jeg mangler selskab

Jeg foler ikke, der er nogen, som forstar mig

Jeg venter pa at folk vil ringe eller skrive

Der er ingen, jeg kan komme til

Jeg er ikke leengere teet pa nogen

. Folk omkring mig deler ikke mine interesser og idéer
10.Jeg faler mig udenfor

11.Jeg faler mig fuldstaendig alene

12.Jeg er ikke i stand til at tale med folk omkring mig
13.Mine relationer er overfladiske

14.Jeg mangler desperat selskab

15.Der er ingen, som kender mig godt

16.Jeg faler mig isoleret fra andre

17.Jeg er utilfreds med at veere sa tilbagetrukket
18.Det er sveert for mig at fa venner

19.Jeg foler mig udelukket og ekskluderet af andre
20.Folk er omkring mig men ikke sammen med mig

©ONDU AWM

Jeg faler ofte/nogle gange/sjeeldent/aldrig sadan



Tilfredshed med sociale relationer
er en af de bedste forklaringer pa lykke

8.3
7.1
6.1
| l

Not at all To a small degree To some degree Very much so

10

Happiness
N w e wu (o)} ~

—

How satisfied are you with your social relationships?

Source: Happiness Survey 2013, Happiness Research Institute



Sammenhang

BENCHMARK 0.372

SAMMENHANG MELLEM
UDDANNELSESNIVEAU OG
HUSSTANDSINDKOMST

Source: European Social Survey (DK), 2012



0.452 Hvor tilfreds er du med dine relationer?

-0.417 Foltesig ; nforgangne uge?

-0.384 Fglte sig ensom, hvor ofte i den forgangne uge?

0.357 Hvor tilfreds er du med dit arbejde?

0.352 Subjektiv vurdering af generelt helbred

0.267 Man kan stole pa de fleste mennesker

0.248 Hvor mange mennesker kan du tale med om personlige og intime sager
0.239 Husstandens indkomst, alt inkluderet

0.233 Hvor ofte mgdes du med familie, venner og kolleger?

0.216 Fgler at folk i lokalomradet hjeelper hinanden

0.209 Deltage i sociale aktiviteter, ssammenlignet med andre i samme aldersgruppe

Source: Happiness Survey 2013, Happiness Research Institute
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"Hvis du vil bygge et skib, skal du

ikke samle folk til at samle tsmmer
og ikke give dem opgaver og
arbejde, lzer dem i stedet at
lzenges efter det uendelige hav.”
Antoine de Saint-Exupery
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@MeikWiking
@ meikwiking
HAPPINESS www.happinessresearchinstitute.com

RESEARCH
INSTITUTE




